E tempo di nonni

REPORT ATTIVITA

Venezia, Dicembre 2015 a cura di Manuela Vanin
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"E’ tempo di nonni” nasce nel 2013 dalla riflessione del Servizio Politiche
per la Famiglia in merito alla sempre maggior presenza dei nonni nella vita
delle famiglie all'interno delle quali svolgono una rilevante funzione di
sostegno per le giovani coppie, connotandosi come una sorta di "strumento”
di conciliazione di tempi di vita - lavoro.

In base a dati ISTAT del 2011, il 64,4% dei bambini tra O e 13 anni sono
affidati abitualmente ai nonni.

In particolare:

il 67,8% dei bambini fino a 2 anni;

il 70,5% trai 3 ei b anni;

il 65,8% trai 6 ei 10 anni;

il 52,8% tragli 11 e i 13 anni.



IL PROGETTO S

 Rivolto ai nonni residenti nel Comune di
Venezia

* Percorso di gruppo ( circa 15 persone)

* Quattro incontri a cadenza settimanale della
durata di due ore ciascuno in orario
mattutino
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Valorizzare il ruolo dei nonni

Supportare e accompagnare i nonni rispetto al proprio specifico
ruolo

Offrire un'esperienza di gruppo

| .
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Offrire ai nonni uno spazio di narrazione, ascolto confronto sulla
propria esperienza

Riflettere insieme sulla figura e il ruolo educativo dei nonni nei
confronti dei nipoti e offrire alcune indicazioni di carattere
pedagogico-educativo




SCHEMA DEGLT INCONTRI

NONNI SI DIVENTA UN LEGAME SPECIALE

Un’esperienza che cambia Caratteristiche del rapporto

la vita tra nonni e nipoti

IL MESTIERE DI NONNI NON SOLO NONNI
Tempi, spazi e gesti Come conciliare i diversi ruoli,
dello stare insieme ai nipoti relazioni e desideri

La metodologia di attuazione del percorso prevedeva di
affrontare le diverse tematiche attraverso momenti di
frontalita, attivita di gioco e animazione, laboratori, riflessioni
personali e di gruppo.



ANNO 2015

* Prevista una sola edizione - realizzate due ( Marzo e
Maggio): il numero di iscrizioni di marzo aveva prodotto
una lista d'attesa di circa 20 persone, alcune delle quali
poi hon hanno comunque potuto partecipare alla seconda
edizione.

* Sono stati utilizzati gli spazi della ludoteca "Terra-
Ferma" di Carpenedo

32 partecipanti



PARTECIPANTI
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GLI INCONTRI

Sono stati realizzati tutti gli incontri previsti.

La struttura di ogni incontro era:

* saluti e accoglienza

* lancio della tematica con stimolo animativo

- discussione e confronto di gruppo

* brevi sintesi/ risposta della conduttrice sulle questioni emerse
* saluti e appuntamento alla volta successiva

Frequenza
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DURANTE GLI INCONTRTI:
» Clima positivo
- Alta motivazione e interesse

* Leggerezza e divertimento

* Voglia di raccontarsi
e confrontarsi

- Condivisione anche di fatiche e sofferenze



CONTENUTTI EMERST

Essere nonni: —
E molto rilevante in termini di eSS e
identita e di nuove possibilita di vita AN
E' fonte di una profonda gioia (e di
qualche grande sofferenza)

Spesso richiede un impegno notevole
(di tempo e di energie)
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* Rimette al centro la relazione con i figli/generi/ nuore
(genitori dei nipoti)
E diverso dall'esser genitori ( e bisogna rispettare i ruoli)
* Non e tutto: desiderio di riservarsi del tempo per sé



GRADIMENTO

Nell'ultimo incontro a tutti i
partecipanti e stato
distribuito un questionario di
gradimento del percorso.

Il  questionario includeva
inoltre due domande aperte:

Come definirebbe, in breve,
questa esperienza?

Ha dei suggerimenti o delle
osservazioni utili a migliorare
la proposta?

Sono stati raccolti
30 questionari

Direzione Politiche Educative,
della Famiglia e Sportive
Servizio Politiche per la Famiglia

QUESTIONARIO DI SODDISFAZIONE E GRADIMENTO

“E’ tempo di nonni”

Al termine degli incontri il Servizio & interessato a conoscere la sua opinione su “E’

tempo di nonni” anche in vista della riprogettazione di una nuova edizione.
Le chiediamo gentilmente di rispondere ad alcune brevi domande.

A QUALI INCONTRI HA PARTECIPATO?

Nonni si diventa

Un legame speciale

Il mestiere di nonni

Non solo nonni

per niente

poco

abbastanza

molto

moltissimo

Ha gradito gli argomenti trattati?

Sono state approfondite le tematiche?

| contenuti sono stati presentati in modo chiaro e
semplice?

Ha apprezzato le attivita proposte?

Si e sentito a proprio agio nel gruppo?

Nel gruppo c’e stata la possibilita di confrontarsi e
partecipare?

Ritiene adeguato l’orario proposto?

Ritiene adeguato lo spazio utilizzato?

Ritiene adeguata la durata del percorso?

Quanto e stata complessivamente soddisfacente
questa esperienza?




Apprezzamento
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Clima di gruppo
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Si e sentito a proprio agio? C'e stata la possibilita di confronto
e partecipazione?



Aspetti organizzativi
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Soddisfazione complessiva
dell’'esperienza
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Come definirebbe questa '
esperienza

<

* Interessante/ stimolante: 5

* Arricchimento personale/utile/ istruttiva: 18
* Piacevole/ positiva: 10

* Confronto/ scambio: 12

» Coinvolgente/ gratificante: 3



Suggerimenti

* Piu incontri/ piu tempo: 17 €8
* Incontri di approfondimento: 8
* Incontri anche coni figli: 3

: Approfondire la tematica del rapporto con i figli: 4



INCONTRO DI FOLLOW-UP

* A maggio per i honni partecipanti
all'edizione di marzo

- 12 partecipanti

* Confermata la positivita
dell'esperienza e il desiderio di
ritrovarsi

* Lanciata la festa dei nonni di ottobre per la realizzazione
della quale é stata chiesta la loro collaborazione

* Non ¢ stato proposto per i nonni dell'edizione di maggio
perche troppo a ridosso dell'estate



CONSIDERAZIONI CONCLUSIVE

- L'abbondanza delle iscrizioni,
anche a fronte di una
promozione molto semplice,
conferma |'interesse per la
proposta

* L'alto gradimento del
percorso conferma nella
scelta dei contenuti e delle
metodologie adottate ( in
modo particolare
dell'esperienza di gruppo)



IPOTESI FUTURE

Per |'anno 2016 si P P&
prevedono due nuove |
edizioni:

* una in tferraferma

* una a Venezia ( Centro
Storico)
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