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“DAL FARE AL SENTIRE:
PERCORSO SETTIMANALE DI

BIODANZA

FARE, FARE, FARE! I!!!
Quanto siamo abituati nel quotidiano a fare 1.000 cose al gtomo‘?' 2!
E NOI? QUANDO CI PRENDIAMO CURA DI NOI, DEi
E DI CIO’ CHE VIABITA ? RARAMENTE, S
“Sentire” la vitaanziché “farla” é la via regl

troppo impegnati a fare.
L ARE E NON VI SONO LIMITI DI ETA’
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