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 PROGETTO U D A 

DENOMINAZIONE DEL PROGETTO IMPARO GIOCANDO – “I VALORI DELLO SPORT”

Campo di
Esperienza

Conoscenze Abilità Indicatori riferiti al livello di
padronanza

Traguardi

IL SÉ E 
L’ALTRO

REGOLE FONDAMENTALI 
DELLA CONVIVENZA NEI 
GRUPPI DI APPARTENENZA.  
(FARE SQUADRA )

SIGNIFICATO DELLA REGOLA

GRUPPI SOCIALI RIFERITI 
ALL’ESPERIENZA, LORO 
RUOLI E FUNZIONI: 
FAMIGLIA,SCUOLA,
VICINANZA,
COMUNITÀ DI 
APPARTENENZA 
(QUARTIERE,COMUNE,
PARROCCHIA,
SOCIETÀ SPORTIVA)

RICONOSCERE 
ED ESPRIMERE 
VERBALMENTE I 
PROPRI 
SENTIMENTI E 
LE PROPRIE 
EMOZIONI

SVILUPPARE LA 
PROGRESSIVA 
AUTONOMIA 
DALL’ADULTO 
ASSUMENDO 
INIZIATIVE E 
PORTANDO A 
TERMINE 
COMPITI E 
ATTIVITA’ IN 
AUTONOMIA.

PASSARE 
GRADUALMENT
E DA UN 
LINGUAGGIO 
EGOCENTRICO A

ESPRIME LE PROPRIE 
OPINIONI E I PROPRI STATI 
D’ANIMO IN MODO 
PERTINENTE E CON LESSICO 
APPROPRIATO,FORMULAND
O ANCHE VALUTAZIONI E 
IPOTESI SULLE CAUSE E 
SULLE AZIONE 
CONSEGUENTI DA 
INTRAPRENDERE, 
RISPONDENDO A DOMENDE 
STIMOLO

ESEGUE LE CONSEGNE 
IMPARTITE DALL’ADULTO E 
PORTA ATERMINE I COMPITI 
AFFIDATIGLI

DI FRONTE AD UNA 
PROCEDURA O AD UN 
PROBLEMA NUOVI, PROVA 
LE SOLUZIONI NUOVE; SE 
FALLISCONO NE  TENTA DI 
NUOVE; CHIEDE AIUTO 
ALL’ADULTO O LA 
COLLABORAZIONE DEI 
COMPAGNI SE NECESSARIO

IL BAMBINO/A GIOCA IN MODO 
COSTRUTTIVO E CREATIVO CON 
GLI ALTRI, SA ARGOMENTARE
,CONFRONTARSI,
SOSTENERE LE PROPRIE 
RAGIONI CON ADULTI E 
BAMBINI/E

RIFLETTE, SI CONFRONTA CON 
GLI ADULTI E GLI ALTRI BAMBINI 
E COMINCIA A RICONOSCERE LA
RECIPROCA ATTENZIONE TRA 
CHI PARLA E CHI ASCOLTA
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IL CORPO E 
IL 
MOVIMENTO

RISPETTARE I TEMPI DEGLI 
ALTRI (IN SQUADRA)

CANALIZZARE 
PROGRESSIVAMENTE LA 
PROPRIA AGGRESSIVITÀ IN 
COMPORTAMENTI 
SOCIALMENTE ACCETTABILI 
(NEL GRUPPO DEI 
PARI,NELLA SQUADRA, E 
NEL RAPPORTO CON 
L’ADULTO)

ILMOVIMENTO SICURO

LE REGOLE DEI GIOCHI

UN LINGUAGGIO 
SOCIALIZZATO

ACCETTARE E 
GRADUALMEN
TE RISPETTARE 
LE REGOLE I 
RITMI,LE 
TURNAZIONI

PADRONEGGIA
RE GLI SCHEMI 
MOTORI STATICI 
E DINAMICI DI 
BASE: 
CORRERE, 
SALTARE,STARE
IN EQUILIBRIO, 
STRISCIARE, 
ROTOLARE

COORDINARSI 
CON ALTRI NEI 
GIOCHI DI 
GRUPPO 

GIOCA CON I COMPAGNI 
SCAMBIANDO INFORMAZIONI
E INTENZIONI E STABILENDO 
ACCORDI NEL BREVE 
PERIODO

PADRONEGGIA SCHEMI 
MOTORI STATICI E DINAMICI 
DI BASE: 
SEDERE,CAMMINARE,SALTE
LLARE,SALTARE,CORRERE,
ROTOLARE, 
STRISCIARE,ARRAMPICARE.

PARTECIPA AI GIOCHI 
RISPETTANDO LE  REGOLE 
ACCETTANDO ANCHE LE 
SCONFITTE INCONTESTABILI

RICONOSCE IL PROPRIO CORPO,
LE SUE DIVERSE PARTI E 
RAPPRESENTA CORPO FERMO E
IN MOVIMENTO

PROVA PIACERE NEL 
MOVIMENTO E SPERIMENTA 
SCHEMI POSTURALI E MOTORI,
LI  APPLICA NEI GIOCHI 
INDIVIDUALI E DI GRUPPO; 
ANCHE CON L’USO DI PICCOLI 
ATTREZZI ED E’ IN GRADO DI 
ADATTARLI ALLE SITUAZIONI 
AMBIENTALI ALL’INTERNO 
DELLA SCUOLA E ALL’APERTO 
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RISPETTANDO 
LA PROPRIA E 
ALTRUI 
SICUREZZA

RISPETTARE LE 
REGOLE NEI 
GIOCHI

CONTROLLARE 
LA FORZA DEL 
CORPO

RISPETTA SEMPLICI REGOLE 
DI GIOCO(IL TURNO E IL 
RUOLO)

SPERIMENTA L’USO DELLA 
FORZA E COORDINA I 
MOVIMENTI CON SEMPLICI 
ATTREZZI 
(PALLONI,BASTONI,ECC)

( CAMPO DI CALCIO ) 

CONTROLLA L’ESECUZIONE DEL 
GESTO, VALUTA IL RISCHIO, 
INTERAGISCE CON GLI ALTRI NEI
GIOCHI DI MOVIMENTO.

UTENTI DESTINATARI BAMBINI E BAMBINE 

PREREQUISITI AUTONOMIA MOTORIA – CAPACITA’ DI MOVIMENTO SICURO -  LINGUAGGIO ADEGUATO ALL’ETA’ -

TEMPI DI SVILUPPO DEL 
PROGETTO 

DA APRILE A GIUGNO ANNO SCOLASTICO 2015/2016
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QUANTE VOLTE ALLA SETTIMANA  2 VOLTE  PER UN TOTALE  DI 30 ORE CIRCA

METODOLOGIA  LAVORO DI GRUPPO – LAVORO INDIVIDUALE - 

ATTIVITÀ MOTORIA – PERCORSI - 
STRUMENTI / MATERIALI PALLONI – CINESINI – CONI – CORDE – CERCHI – FISCHIETTO -  
SPAZI GIARDINO DELLA SCUOLA – CAMPO SPORTIVO
RISORSE UMANE INSEGNANTI  DELLA SCUOLA – MISTER E ALLENATORI
DOCUMENTAZIONE FOTO – VIDEO – RAPPRESENTAZIONE GRAFICA - 
VALUTAZIONE RIFERITA AL PROGETTO (MATERIALI, TEMPI, METODOLOGIA….)


