Centro Ricerche

MAT 7

1AL\

Corso di Tai Chi
presso l'ex scuola Taru

via Gatta - Zelarino (Ve)
Mercoledi dalle 18.15 alle 20,15

"Nessun salto, nessun calcio spettacolare,
nessuna corsa
i piedi ben radicati nel ferreno...

un pensiero che si incarna in un gesto rituale....

.asficome una poesia, un brano musicale.
Movimenti del corpo

che rappresentano movimenti della coscienza...

meditazione in movimento"

Per informazioni:
tel. 3394761764 oppure
e-mail: clarataichi@gmail.com
Si ringrazia la Municipalita di Chirignago/Zelarino




