
BIBLIOGRAFIA TEMATICA PER GENITORI
Bambini età prescolare

AGGRESSIVITA’
Libri per adulti

 Sunderland, Aiutare i bambini…pieni di rabbia e odio
Trento, Erickson, 2005

 A.M. Favero, La Sfida, Armando Editore
Libri da leggere con/ai i bambini

D’Allancè, Che rabbia!, ed. Babalibri
Rinoceronte, Ed. Bohem Press

CAPRICCI
Libri per adulti

Ghazal, Michel “Mangia la minestra e …taci”, EGA Torino
1998
Gordon, Genitori efficaci, ed. La meridiana

Libri da leggere con/ai i bambini
 Giudetti, “Sempre capricci!”Ed.Erickson 2002
 Mooney, No no no!Milano, Mondadori, 1998
 Ross, Voglio mangiare!Trieste, Edizioni EL, 1997
 Quarenghi, Capricci che passione, Ed. Giunti 2002

ALIMENTAZIONE
Libri per adulti

Canciani- Sartori, In fondo al piatto, Armando Editore
Laniado,Pietra, Mio figlio mangia solo schifezze!, Red 2002

Libri da leggere con/ai i bambini
Gray, Sharrat Mangia i piselli Milano, Salani, 2002

 Donnio, Sylviane Mangerei volentieri un bambino Milano,
Babalibri, 2005
Mai e poi mai mangerò i pomodori. Con Charlie e Lola, ed.
Ape

LA MORTE
Libri per adulti

 Helen Fitzgerald, Mi manchi tanto! Come aiutare i bambini
ad affrontare il lutto. Ed. La Meridiana 2002

 Sunderland, Aiutare i bambini …a superare lutti e perdite,
Erickson 2009

 Daen Schaefer , Come dirlo ai bambini, ed. Sonda 2009
Libri da leggere con/ai i bambini

 Satomi Ichikawa, Il mio maialino Amarillo, Ed.Babalibri 2002
 Beuscher, Haas, Il viaggio sul fiume, Jaka Book
 Ponti, Seyvos, La tempesta, Babalibri
 Costa, L’albero giovanni e la neve, Emme Edizioni 2006
 Zanotti, Il mare del cielo, Cinisello Balsamo, San Paolo, 2004



LA SEPARAZIONE DEI GENITORI
Libri per adulti

 Sunderland, Aiutare i bambini che temono di non essere
amati Erickson 2008

 Fabio, “Genitori positivi figli forti”, Erickson 2003
 Baldassarre “C’è anche il papà”, Erickson 2006
 Irmela Wiemann”Quanto essere sinceri con i figli?” Erikcson

2006
 Anna Olivero Ferrari, Il terzo genitore. Vivere con i figli

dell’altro, Cortina 1997
 Remo Largo,Monika Czernin, Figli sereni di genitori

separati” ed. Fabbri 2004
Libri da leggere con/ai i bambini

Spotty vuole bene al papà – Eric Hill 2006
Un papà su misura – Davide Calì, Cantone, Arka 2005

 Cole, E vissero divisi e contenti, Trieste, Emme Edizioni, 1998
 Garavaglia, Non è colpa tua! Cinisello Balsamo, San Paolo, 2004
 Pellai, Tamburini, Vi lasciate o mi lasciate? (libro + DVD), Erickson

I NO E LE REGOLE
Libri per adulti

 Asha Phillips, I no che aiutano a crescere, Feltrinelli 1999
 Scalari, I si e i no- concedere o proibire, Armando Editore
 Pedra Stamer-Brandt, La regola vale: 55 suggerimenti.. per

aiutare i bambini ad apprendere le regole, La Meridiana
2004

LA TELEVISIONE
Libri per adulti

Morcellini, La TV fa bene ai bambini, Meltemi 1999
De Benedetti, TV e minori, Ed. Rubettino 2006

Libri da leggere con/ai i bambini
 Berenstain, Stasera niente TV, Casale Monferrato, Piemme,

2004

LE PAURE
Libri per adulti

 Sunderland, Aiutare i bambini… che hanno paura,Trento,
Erickson, 2005

 Sunderland, Aiutare  i  bambini…  a  superare  ansie  e
ossessioni,Trento, Erickson, 2005

 Berto-Scalari, Paure. Bambini spaventati, Armando Editore



Libri da leggere con/ai i bambini
 Maiolo, Franchini Ciripò, Lilli, Rataplan, e altri animali

paurosi Favole per aiutare i bambini a vincere le ansie più
comuni Trento, Erickson, 2003
Quando avevo paura del buio, Ed. Babalibri
Non dormi piccolo orso? Ed. Salani
Tim va in ospedale, Ed. Ape
Facciamo bu!, Ed.La coccinella

LA SESSUALITA’
Libri per adulti

M.Jovon-M.Losavio Maschi e Femmine, Armando Editore
Libri da leggere con/ai i bambini

Giommi, Perotta, Maschi e femmine.Programma di
educazione sessuale. 3-6 anni.
Berenstain, Come nascono i bambini?, Ed. Piemme 2004

LE BUGIE
Libri per adulti

Berto, Scalari, I figli ingannano, Armando Editore
Libri da leggere con/ai i bambini

Berenstain, Le bugie hanno le gambe corte, ed.Piemme
2004
Albertazzi, Benecino, Bugiardo! San Paolo 2008

L’AUTONOMIA
Libri per adulti

Aletha Solter, Il bambino consapevole, Ed. La meridiana
Ruggiero, Russo, Faccio io!, Erickson 2010

Libri da leggere con/ai i bambini
Lavati le mani!, Ed. Mondadori
Caccapupù, Ed Babalibri
Voglio il mio ciuccio, Ed. Mondadori


