phrarmari@hotmall it - 338.91, 70,269

YOGA

NUOVA CASA DELLE ASSOCIAZIONI
Via Pomi, 3 Zelarino Venezia

CORSO DIYOGA
Lunedi dalle ore 18.00 alle ore 20.00 da Lunedi 1 Ottobre 2012

I corsi propongono la conoscenza e l'esperienza integrata delle principali pratiche
del Metoda Satvananda Yoga

CORSO DI YOGA TEMATICO
Giovedi_dalle ore 20.00 alle ore 22.00 da Giovedi 4 Ottobre 2012

Il corso & annuale ¢ dedica spazio e attenzione specifica alle Asana, (esercizi del
corpofPranayama, (fechiche di respirazione) Yoga Nidra, (Rilassamenio profondo) Trataka, Miudre ¢
Bandha. (Tecniche di meditazione) Le pratiche vengono affromare negli aspetti teorici ¢ profici
Ai partecipanti viene fornita la preparazione per la pratica regolare.
['insegnante diplomaia presso la Scuola di Yoga Satyananda Ashram ftalia, segwe repolari corsi di
aggiornamenio:

E' POSSIBILE FREQUENTARE UNA LEZIONE DI PROVA SENZA IMPEGNO

ALTRD CORS] D YO0A;

Sala Rotonda Quartiere Pertini Via Gagliardi Mestre Venezia

Lunedi dalle ore 17.15 alle ore 19.15:Insegnante Marisa Mainardi

Mariedi dalle ore 10,135 alle ore 11.45; Inscgnanie Diana Rossalo

Centro Citth Aperta Via Col Maschin laterale via Piave), 20 Mestre Venczin
Giovedi dalle ore 17.30 alle are 19.30: Insegnante: Marisa Mainardi

Associazione Bhramari Centro Yoga Satyananda Venezia - Affiliata a Scuola di Yoga Satvananda

Ashram lialia
wiww.saivanandaltalia,net
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