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VENEZIA IN SALUTE 2012 
Sabato 20 e Domenica 21 ottobre, Parco S. Giuliano,  ingresso Porta Rossa 

 
 

Seconda edizione della manifestazione rivolta ai ci ttadini con la presenza di Enti, 
Associazioni, Aziende ULSS e professionisti della s alute. 
Un’occasione per confrontarsi ed interagire con sog getti diversi proponendo 
contestualmente le migliori pratiche assistenziali ed offrendo alla popolazione utili 
informazioni e consigli sui corretti stili di vita.  
Saranno presenti medici, farmacisti, operatori sani tari, dirigenti di ULSS e di Enti pubblici, 
associazioni di volontariato, organizzazione privat e. 
Tema centrale di questa edizione è “Il percorso del l’invecchiamento attivo” in occasione de 
“2012, Anno Europeo dell’invecchiamento attivo e de lla solidarietà tra generazioni”. 
 
VIS è un caleidoscopio d’iniziative. 
• Si inizierà sabato 20, ore 8.30 Hotel Hilton Garden  Inn, Venezia - San Giuliano, con il 

convegno destinato a medici ed operatori sanitari: 
“L’attività fisica adattata (AFA): dalle linee guid a alla Carta dei Servizi” (pag.2). 

• Sabato 20 (ore 15-18) e domenica 21 (ore 10-18), ne l Parco funzionerà il “Villaggio della 
Salute” decine di stand ed un Area Meeting, tutti a l coperto (pag 3). 

• Nell’Area Meeting si svolgeranno numerosi incontri nelle due giornate (pag 4 e 5). 
 
Eventi collaterali 
• Sabato 20, ore 15, partenza per una camminata nel P arco S. Giuliano dei “Gruppi di 

cammino al parco” del progetto AllenaMente. 
• Domenica 21, ore 10,30, partenza del “Pedibus”, un “autobus umano” per andare e 

tornare da scuola a piedi, che questa volta, con al cune scolaresche della scuola 
primaria, farà una escursione nel parco con tre tap pe intermedie: osservazione della 
laguna, osservazione naturalistica e storia del par co; ascolto di fiabe lette ad alta voce.  

• Al termine dell’escursione i bambini potranno degus tare le mele biologiche offerte 
dall’azienda agricola Biogrignella di Cavarzere del la Coldiretti di Venezia e dell’altro 
cibo inserito nel “Progetto Merenda Sana” (attività  motoria e alimentazione sana per 
prevenire sovrappeso e malattie).  

• Nel pomeriggio di domenica 21 ottobre, nell’ambito del progetto “Nati per Leggere”, vi 
saranno due momenti di lettura ad alta voce per i b ambini, da parte di lettori volontari.  

• Domenica 21, ore 11,30, dalla montagnola del parco,  osservazione di Venezia e della 
laguna guidata da Luciano Pescatori. 

• Domenica 21, ore 12,00, dal pergolato del lago dell e garzette, nel Parco, osservazione 
naturalistica e storia del parco guidata da Valeria  Ravara. 

• Sabato 20 e domenica 21: 
o dimostrazioni e lezioni di Tai Chi da parte di Davi de Francesco Mauro. 
o dimostrazioni e lezioni di Nordik Walking con escur sioni nel parco. 

 
Bus per S. Giuliano: da Venezia linee 5, 12, 12/, 1 9, 24. Da Mestre linee 5, 9, 12, 12/, 19, 24. 
 
VIS è organizzato da Comune di Venezia, Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri, 
Fondazione Ars Medica, con la collaborazione di Az.  ULSS 12, FNOMCeO, Parchi di 
Venezia, Idea Venezia.                   Media part ner:  IL GAZZETTINO 
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                                                       VENEZIA IN SALUTE 20-21 OTTOBRE 2012 

 
 
 
 
 
 

                                                            IL PERCORSO DELL’INVECCHIAMENTO ATTIVO 
                                        

 
Sabato 20 ottobre 2012, ore 8.30 

Hilton Garden Inn Venice, Mestre San Giuliano, Via Orlanda 1  
 

L’ATTIVITA’ FISICA ADATTATA (AFA) 
Dalle linee guida alla Carta dei Servizi 

 
08.30   Registrazione dei partecipanti 
09.00   Presentazione del convegno e moderazione 
            Angelo Frascati 
09.20   L’attività motoria: dati epidemiologici, nazionali e locali 
            Rocco Sciarrone 
09.40   L’attività fisica nel paziente sano o a bassa disabilità. Indicazioni e limiti 
            Federico Munarin 
10.00   AFA, un’opportunità per promuovere la salute: il   progetto veneziano 
            Giampietro Bonivento 
10.20   L’attività fisica nella persona anziana 
            Moreno Scevola 
10.40   Discussione 
11.00   Coffee break 
11.20   Prescrivere l’esercizio fisico 

   Giulio Bergamasco 
11.40 La mediazione corporea in psicoterapia 

Renzo Giacomini 
12.00   L'Ente Locale nella promozione dell'attività fisica 
            Nicoletta Codato 
12.20   Discussione 
12.40   Conclusioni (what we take home) 
            Maurizio Scassola; Bruno Centanini 

13.00   Questionario di gradimento e di valutazione 
13.20   Chiusura del convegno 
13.30   Lunch 

Con il patrocinio di 
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20 e 21 Ottobre 2012 – Parco di San Giuliano, Venez ia 

 
ELENCO STAND 

Azienda/Ente/Istituzione/Associazione 
 

N° 
stand 

Fondazione ARS Medica 
 
Ordine Medici Chirurghi ed Odontoiatri Provincia di  Venezia 
 
Ordini Medici Chirurghi ed Odontoiatri Federazione Nazionale 

 
 
1 

Medici di Famiglia (FIMMG) 
  

15 

Comune di Venezia 
-Osservatorio Politiche Welfare 
 
-Programmazione Sanitaria 

 
10 

Comune di Venezia 
-Ass. Ambiente 
 
-Centro Donna 

 
11 

Nordik Walking 
 

18 

Amici del Cuore 
 
Municipalità Mestre e Carpenedo 

 
16 

Farmacisti 
 

6 

Medici dello Sport (FMSI) - AMSD Venezia 
 

17 

Associazione Medici Psicoterapeuti di Venezia (AMP-Ve) 
 

7 

Polisportiva Terraglio 
 

9 

Ospedale Villa Salus 
 

8 

Odontoiatri 
 

5 

Regione Veneto 
 
ULSS 13 Mirano 

 
2 

ULSS 12 Veneziana 
 

3 

Coordinamento Professioni Sanitarie Veneto 
 

4 

GECA Onlus 
 

14 

FattiDiTango 
 

13 

Bosco e Grandi Parchi Venezia 
 

12 
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Relazioni Area Meeting – 20 e 21 Ottobre 2012 – Par co di San Giuliano, Venezia 
 

 

Sabato 20 ottobre 
 

 Ente/Associazione  
 

15.00 Fondazione ARS Medica 

Riapre il “Villaggio della Salute”: un laboratorio d’idee, 
di progettazione, di coinvolgimento, di partecipazi one 
civile e democratica per la nostra Salute ed il Ben essere.  

Angelo Frascati  

15.20 Bosco e Grandi Parchi Venezia I boschi ed i parchi di Venezia luoghi per il benes sere. 
Giovanni Caprioglio  

15.40 GECA Onlus  
 

Il valore della prevenzione nel giovane e nell'età senile. 
Graziella Paola Marcon  

16.00  Inaugurazione  
 Con la presenza del Sindaco di Venezia 

 
16.30 

Allenamente. 
Gruppi di cammino al parco. 

Attività fisica adattata (AFA), piscina e palestra:  
Esperienze a confronto. 

Maria Concetta Scaglione  

 
16.50 

Comune di Venezia.  
Servizio Programmazione 
Sanitaria.  

I giovani di una volta in movimento. 
Nicoletta Codato  

 
17.10 

Comune di Venezia. 
Direzione Mobilità. 

Strade nuove per la mobilità di tutti (interventi d i 
riqualificazione urbana per la mobilità dolce). 

Roberto Di Bussolo  
 
17.30 
 

Amici del Cuore Il gusto della salute: a tavola per invecchiare ben e. 
Marina Etonti  

18.00 
 
Chiusura giornata 
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Relazioni Area Meeting – 20 e 21 Ottobre 2012 – Par co di San Giuliano, Venezia 

 
Domenica 21 ottobre  

 

 Ente/Associazione Titolo intervento 
Relatore/i 

10.00 Apertura giornata  
  

10.10 Coldiretti Venezia Gli Orti in Città. 
Paolo Casaro  

10.30 –
12.00 

Consulta delle Cittadine 
Centro Donna 

Medicina di genere. 
Giovannella Baggio, Raffaella Michieli, Delia Murer  

Modera: Nicoletta Benatelli  

12.00 
Comune di Venezia   
Assessorato Attività Culturali 
 

Chirurgia Plastica e stili di vita: l’esempio della  
chirurgia plastica mammaria estetica nelle giovani e 
giovanissime donne. 

M. Grazia Modena, Carlotta Scarpa  

12.20 Metabolè 
Chirurgia plastica e stili di vita: la difficile de cisione 
delle donne ferite al seno dalla malattia. 

Stefania Bragato  

12.40 FattidiTango 
 

Invecchiare bene a ritmo di tango argentino. 
Michele Zecchini  

Esibizione di Tango Argentino. 
13.15-
14.30 Pausa 

14.30 
 Tai Chi Longevità intesa come qualità di vita. 

Davide Francesco Mauro  

14.50 Farmacisti Dieta mediterranea, esercizio fisico, longevità.  
Laura Grigoletto  

 
15.10 
 

Medici di Famiglia (FIMMG) 
L’attività fisica come prevenzione delle patologie 
nell’adulto e nel soggetto fragile. 

Emanuela Blundetto, Cristina Zennaro  

15.30 
Comune Venezia 
Osservatorio Politiche Welfare 
 

Ocio ciò,  anziani e sicurezza. Gli anziani protagonisti 
attivi sull'informazione e la prevenzione dei furti  in 
città. 
                                                                 Flavio Cristofalo  

15.50 Odontoiatri Relazioni tra infarto ed igiene orale. 
Pietro Valenti  

16.10 Nordik Walking Attività motoria ed invecchiamento attivo. 
Alberto Gorini, Giovanni Poles  

16.30 Coordinamento Professioni 
Sanitarie Veneto  

Il ruolo delle Professioni Sanitarie Tecniche, 
Diagnostiche, Riabilitative e della Prevenzione nel la 
tutela attiva dell'anziano. 

Paolo Tomasi  
16.50 
 ULSS 13 Mirano Prevenzione dell’Osteoporosi. 

Gianpaolo Voltan  

17.10 
 

Medici dello Sport (FMSI) - AMSD 
Venezia 

Principi di alimentazione corretta nella pratica 
sportiva. 

Tiziano Cappelletto  
 
17.30 
 

Fatti di Tango Esibizione di Tango Argentino. 

18.00 Chiusura  
  

 


