


Nel mese di settembre veffanno attivati due corsi di
difesa personale.

Programlna

I corsi prevedono una sessione di allenamento a

settimana per la durata di tfe mesi. Alf interno dei

corsi ci saranno alcuni momenti di approfondimen-

to sia di carattere psicologico che legale.

Lapprofondimento psicologico si propone di offri-

re alle donne elementi per migliorare la conoscenza

di sé contribuendo ad aumentare il livello di consa-

per olezza deUa capacita di reùzione.

L approfondimento legale si propone di offrire in-

formazioni e spunti di riflessione su strumenti e

percorsi di tutela legale.

Il corso si focalizzerà sulle seguenti tematiche:

. La distnnza c il proprio limite territoriale

. Il contatto fìsico

. La reazione

LUOGHI e DATE

Municipalità di CHIRIGNAGO-ZELI\RINO
presso la palestra PAROI A.Rl

via Zandomeneghi, Zelarlno
dalle ore 9.OO alle or€ 1O.3O

gli incontri avranno luogo di sabato
data inizio attività: 14 settembre 2013

I)ifesa personale
74, 21, 2a settembre
5, 12, 19, 26 ottobre
9, 16, 23, 30 novembre
7 dicembre

Approfondimento psicologico
3 incontri in r,lata da delìnire

Approfondimento giuridico-legale
1 incontro in d.atot d.a. delinirc

Municipatità di MARGHERA
presso la palestra ANNA FRANK
via Scarsellini, 34
dalle ore 11.3O alle ore 13.OO

gli incontri avmnno luogo di sabato
data inizio attività: 14 settembre 2013

Dlfesa personale
11, 21, 2A scttembrc
5, 12, 19, 26 ottobre
9, 16, 23, 30 novembre
7 dicembre

Approfondimento psicologíco
3 incontri in clcua da olefinire

Approfondirnento giuridico-legale
1 incontro in ddta da dertnire

l.a fîequenza ai corsi è gmtuita.

Liscrizione è obbligatoria ai fini della

zione. SaranÎo accettate le iscrizioni fino al

giungimento dei posti disponibili.

Al momento dell'iscrizione verrà comunicato

calendario deflnitivo con le indicazioni di
e ofa!-i-

per iscrizioni
o47.2690672
progettolira@comune.venezia.it

E obbligalorio essere ín pussesso del

medico per la pratica sportiua non agonístíca.


