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Il mio manuale delle buone pratiche

Scegli la mobilità sostenibile!

 

SCUOLA



Questo è il manuale di:

Nome

Cognome

Classe

Scuola
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Località

Come funziona Green Mile? 
Green Mile è una sfida per migliorare la qualità dell’aria, lanciata dal tuo
Comune a tutte le scuole della terraferma.

Ogni mattina, durante il periodo di validità della sfida, guadagni un 
bollino adesivo che raccoglierai e applicherai sulla tessera personale (a 
pag. 13) e sul poster di classe.
Guadagni Miglia Verdi, e quindi applicherai bollini verdi, se usi mezzi che
non inquinano, andando a piedi o in bicicletta, o, un po’ meno, con il 
car-pooling o con mezzo di trasporto pubblico come bus o tram.

Al termine della raccolta di Miglia Verdi verrà conteggiata quanta CO2 
(anidride carbonica) sarà stata risparmiata dalla tua classe e da tutte le 
altre classi che partecipano all’iniziativa.
Verranno premiate le prime tre classi che avranno guadagnato più 
Miglia Verdi!
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Sai quanto tempo impiega un albero ad assorbire tutta questa 
anidride carbonica?

IL GIOCO DEI NUMERI

Nella mia famiglia siamo:

Adulti n°            Bambini/ragazzi  n°     

Mezzi di trasporto che possediamo in famiglia:

Biciclette n°      Moto e/o motorino n°      Auto n° 

Usiamo tutti i giorni le biciclette         SI       NO

Usiamo tutti i giorni la/le auto            SI       NO

Si parte! Ecco come inizia questa bella esperienza 
per raccogliere Miglia Verdi

IMPARO

Sai quanta anidride carbonica (CO2) produce un’automobile 
che si muove per in 1 ora di tempo?

    kg di CO2

    prodotta in     ora
8

1

    kg di CO2

    assorbita in     ore
8

7000

    (ovvero     giorni)
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Raccolgo Miglia Verdi e risparmio CO2 per la mia città 
Descrivo il mio percorso casa-scuola e quali mezzi uso
Indico quale mezzo uso di solito per andare a scuola:

a piedi  in bicicletta 

in auto  in bus e/o tram 

DISEGNO IL MIO PERCORSO CASA-SCUOLA
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FOTOGRAFO IL MIO PERCORSO CASA-SCUOLA

Incollo qui la mia foto
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Descrivo cosa succede all’ingresso della scuola:

ARRIVO A SCUOLA E DISEGNO COSA VEDO



Provo a calcolare quanta CO2 produce un’auto che si muove in città
per 1 ora al giorno
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Io e i miei compagni campioni 
di Green Mile - Miglia Verdi
Raccogliendo Miglia Verdi i quartieri e la nostra città sono più belli;
ci permettono di crescere e stare meglio, in compagnia con gli amici;  
ci aiutano ad avere un ambiente più salutare e vivibile. 
Impariamo a migliorare il clima del nostro pianeta terra come spiegato 
dal protocollo di Kyoto, che ha chiesto a tutte le nazioni di inquinare
meno e ridurre le emissioni di anidride carbonica (in sigla CO2).
Possiamo decidere come “vincere in tanti”, insieme, questo importante 
gioco imparando a muoverci e scegliendo di usare i mezzi che sono  
disponibili per gli spostamenti da casa a scuola.

Osserva la tabella con attenzione:

kg di CO2 
in due giorni kg di CO2 
in tre giorni kg di CO2 

Ecco la mia tabella personale:

Se vado a scuola in auto ogni giorno produco               kg di CO2 

e in una settimana di scuola (              giorni) produco               kg di CO2    

kg di CO2 

CO2 prodotta
in 1 ora

a piedi

kg 0

bicicletta
 

kg 0

tram/bus
 

kg 0,8

car-pooling
 

kg 0,8

auto
 

kg 8

_
2

 
 

in una settimana

in un giorno



Osservo ora i disegni riportati e rifletto
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I mezzi di trasporto e lo spazio urbano utilizzato
In Italia, nelle nostre città e nei nostri quartieri ci sono spazi occupati da 
case, negozi, giardini, strade, marciapiedi, parchi, piste ciclabili.
In questi spazi  le persone abitano, lavorano, vanno a scuola, trascorrono 
il tempo libero.

Osserva i disegni e confrontali con la superficie della tua classe, dopo
averla misurata con i tuoi compagni:

25 bambini = circa 12,5 mq

25 bici = circa 30 mq

1 autobus = circa 55 mq

25 auto = circa 312 mq
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IMMAGINO E SCRIVO O DISEGNO COME POTREBBE
CAMBIARE LO SPAZIO IN UNA VIA DEL MIO QUARTIERE

O VICINO ALLA MIA SCUOLA
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Guadagnare tempo, salute e divertimento 
lungo il percorso casa-scuola

Numerose esperienze e gare tra mezzi diversi per spostarsi in città, hanno 
dimostrato che molto spesso su percorsi inferiori a 5 chilometri, il mezzo 
più veloce è la bicicletta. Su percorsi ancora più brevi, andando a piedi 
con passo svelto, il tempo necessario è di qualche decina di minuti. 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità - OMS - suggerisce di fare a piedi 
o in bicicletta i percorsi da casa a scuola (che di solito non sono troppo 
lunghi): oltre al tempo, si guadagna in salute, si cresce meglio e si
diminuiscono le malattie respiratorie.

Quanti buoni motivi abbiamo, noi bambini, per andare da casa a scuola 
a piedi oppure in bicicletta?

1• incontrare i nostri amici di scuola

2• fare movimento ed esercizio fisico, quindi guadagnare in
salute

3• conoscere meglio lo spazio urbano in cui ci muoviamo 
per imparare ad orientarci

4• crescere in maggiore autonomia sentendoci abitanti del 
quartiere dove viviamo

5• iniziare la scuola più svegli e pronti a stare bene in classe

6• imparare giorno dopo giorno che cos’è l’educazione 
stradale e la mobilità sostenibile e sicura  
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Guadagnare Miglia Verdi in compagnia di amici 
e compagni di scuola con tanta allegria 
e divertimento con Pedibus e Bicibus

In molte scuole di tante città si organizzano “Pedibus” o “Bicibus” per:
• favorire il percorso casa-scuola in tutta sicurezza 
• diminuire il numero di auto e quindi inquinare meno l’aria
• contribuire al benessere dei bambini che devono andare a scuola.

Questi due modi di andare a scuola sono stati pensati per permettere a 
tanti bambini di divertirsi, osservare, imparare a muoversi con attenzione
sulle strade.

I bambini che partecipano a Pedibus o Bicibus vengono divisi in piccoli 
gruppi che si ritrovano all’orario indicato presso un “capolinea o  
fermata” dove li attendono almeno due adulti (genitori, nonni o adulti 
volontari) che li accompagnano  lungo il percorso.

Hai pensato di proporre alla tua scuola un nuovo Pedibus o Bicibus? 



GIOCHIAMO

Per partecipare a “Raccogliamo Miglia Verdi” riceverai ogni 
giorno il bollino relativo al mezzo di trasporto che hai usato per 
il percorso casa-scuola.
Applica il bollino sul poster di classe e sulla tua tessera personale.

Legenda dei bollini Green Mile

e finisce il giorno
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Siamo pronti a giocare alla raccolta di Miglia Verdi!

Data

Oggi l’insegnante ci ha spiegato che partecipiamo al concorso 
“Raccogliamo Miglia Verdi”

Il concorso inizia il giorno

biciclettaa piedi bus/tram autocar-pooling

GreenMile
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Raccogliamo Miglia Verdi
andando a piedi o in bicicletta

sul percorso casa scuola,
vinciamo bellissimi premi

ed aiutiamo l’aria a tornare pulita!
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La mia tessera personale

Giorno
1

Giorno
2

Giorno
3

Giorno
4

Giorno
9

Giorno
10

Giorno
11

Giorno
12

Giorno
21

Giorno
22

Giorno
23

Giorno
17

Giorno
18

Giorno
19

Giorno
20

Giorno
5

Giorno
6

Giorno
7

Giorno
8

Giorno
13

Giorno
14

Giorno
15

Giorno
16

ATTACCO IN QUESTA PAGINA
I MIEI BOLLINI GREEN MILE

Giorno
24



GreenMile
14

;)

Bene!
Sono diventato un campione di Miglia Verdi!

Al termine della gara ho prodotto solo

    kg di CO2

Alla fine del concorso ho capito che: 



GreenMile
15

Tutte le classi che hanno partecipato a Green Mile sono invitate alla
festa conclusiva. 

Sarà un momento di festa ed incontro, di gioco e divertimento, rivolto a 
tutti, bambini ed adulti. 
Le prime tre classi che avranno raccolto più Miglia Verdi saranno
proclamate vincitrici e riceveranno bellissimi premi!
Ad ogni classe verrà consegnato un ricordo di partecipazione al 
concorso “Raccogliamo Miglia Verdi”.

Aspetta di ricevere l’invito per partecipare alla festa finale Green Mile!!!

Avete raccolto Miglia Verdi? 
Ora venite alla festa conclusiva!

Festa GreenMile 
edizione 2010-2011



Per ulteriori informazioni sul progetto Green Mile:

illustrazioni di Valentina Tamiazzo, per gentile concessione di Achab Group

Responsabile del progetto per la FIAB
Chiara Leonardi
fax 041 921515
e-mail presidente@amicidellabicicletta.org

Responsabili del progetto per il Comune di Venezia
Roberto Di Bussolo 
tel 340 0918540 
Caterina Pedrocchi 

 e-mail ufficio.biciclette@comune.venezia.it  

GreenMile

;)

Raccogliamo Miglia Verdi 
andando a piedi o in bicicletta 

sul percorso casa scuola

Progetto grafico e concept: Studiociquattro

Elaborazione dell’edizione aggiornata: Chiara Leonardi

L’iniziativa si rivolge agli allievi, agli insegnanti e ai genitori e intende promuovere forme di 
mobilità sostenibile fornendo ai giovanissimi, in un modo divertente, gli elementi necessari 
affinché possano esercitare autonomamente il loro rapporto con la città. 
L’obiettivo è ridurre le emissioni di CO2 incentivando l’uso di mezzi che non inquinano, 
andando a piedi o in bicicletta, con il car-pooling o con mezzo di trasporto pubblico 
come bus o tram.
Raccogliere “Miglia Verdi” serve ai giovanissimi, agli adulti ed anche alle Istituzioni per 
riflettere sull’importanza di ripensare l’uso dei percorsi casa-scuola, per ridare agli spazi 
urbani una dimensione più adeguata, per crescere e vivere meglio i quartieri e le strade 
delle città in cui si abita. In particolare, l’esperienza Green Mile è l’occasione per provare 
quanto sia importante decidere e scegliere come e con quali mezzi fare i percorsi brevi 
(proprio come sono spesso quelli per andare da casa a scuola).

sul percorso casa scuola


