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ORGANIZZA

CORSO DI GINNASTICA POST PARTO
con bimbo

..PER UNA MATERNITA CONSAPEVOLE DIVERTENDOS

CONSIGLIATO ATUTTELENEOMAMME

per

tornare in forma,
condividere le esperienze,
vivere un ‘contatto”diverso con il vostro bambino

attraverso...

esercizi per laritonif cazione del pavimento pelvico e degli addominali,
Informazione e confronto tra mamme su temi come allattamento, svezzamento,
massaggio del neonato e altro ancora...

Il corso avra una durata di 12 lezioni con cadenza settimanale.
Si terra presso la palestra "| CINQUE SENSI" di via F.lli Cavanis 52/A a Chirignago (VE)

Conduceil corso la dott.ssa Hena Mura - ostetrica
in collaborazione con: dott.ssa Fracesca Cometti - terapista,
dott.ssa Qara Carletti - psicologa

Info eiscrizioni: 327 5854588, elena.ostve@gmail.com
349 4078076, icinquesensiasd@gmail.com



